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Swiadomy
Kierowca

TRENAZER C2ASU REAKC)I

Telefon: ON, Bezpieczenstwo: OFF

JEDNYM 2 NAJPOWAZNIEJS2YCH
PROBLEMOW NA DROGACH JEST
ROZPROSZENIE | NIEUWAGA
KIEROWCY. BEZPOSREDNIO
PRZEKLADA SIE TO NA C2AS
REAKC)I KIEROWCY

A W KONSEKWENC]I NA
WYDLUZENIE DROGI
HAMOWANIA.

50 km/h to prawie 14 m/s. Tyle metrow
przejedzie skoncentrowany kierowca
2anim zacznie 2walnia¢ po zauwazeniu
przeszkody. Czytanie/pisanie SMSa
wydtuzy czas reakdji o kolejne 2-S s. ...

EDUKACJA WYNMAGANIA TECHNICZNE
RYWALIZACJA MIEJSCE: wewngtrz, na zewngtrz. in.
powierzchnia 200/150 cm
INTEGRACJA ZESPOLOWA
PRZEPUSTOWOSC PRAD: 230V, 200 W
FUN

CZAS: ilosc osob na godzine: 60 os./h
ROWNIEZ DLA DZIECI
OBStUGA: 1 instruktar SK

W TRAKCIE CWICZEN KAZDY BEDZIE SAMEMU MOGt PRZEKONAC SIE NA NA
NIEGO WPLYWAJA TYPOWE ROZPRASZACZE UWAGI | JAKIE MOGA BYC TEGO
KONSEKWENCJE.

KOORDYNAC)A WZROKOWO-RUCHOWA TO KOLEJNY C2YNNIK WPLYWAJACY
NA POPRAWNOSC | KOLEJNOSE C2YNNOSCI JAKIE WYKONUJEMY 2A
KIEROWNICA. ZABURZENIA TE) KOORDYNAC)I TO ZMECZENIE, STRES,
ALKOHOL, LEKI ITD.

30 sek. tyle wystarczy nam aby odpowiedzied na pytanie jaka jest Twoja koordynacja wzrokowao-
ruchowa. Czy dordwnujesz umiejetnosciom kierowcom Formuty 1 czy moze jestes od nich lepsay.

Nz takich trenazerach ¢wiczz i poprawiajz swoje umiejetnosci m.in. Lewis Hamilton czy Jenson

Button

Cwiczenie polega na gaszeniu swietlnych sensordw, pojawiajacych sie w przypadkowych miejscach
na urzgdzeniu. Im szybcigj je 2auwazysz | zgasisz, tym lepszg masz koordynacje wzrokowo ruchows,
3 przez to czas reakdi na drodze.

Uzywajac w cwiczeniu naszych alkogogli sprawimy, 2e w Twoich 2ytach poptyna wirtualne 2 promile
alkoholu i dzieki temu przekonasz sie jak gwaltownie spada czas reakeji pijanego kierowcy.

Przekonatam sie, ze nawvet jak jade sama
samochodem i intensywnie mysle o jakiej$ waznej
sprawie to moj czas reakgji wydtuza sie 3-4 krotnie!
Szok. Monika, Sopot



